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MENUS PRINTEMPS / ÉTÉ 

2023
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	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	1
	Fruit et lait
Salade d’épinards 
Macaroni au fromage
Smoothies de fraise et chia
Céréales / lait

	Fruit et lait
Salade de riz et légumineuses

Poivrons en lanières
Gélatine aux fruits
Crudités, craquelins et trempettes Tzatziki
	Fruit et lait
Salade de poulet, pomme
 et brocoli, Quinoa
 Yogourt

Galette de riz et beurre de soya
	Fruit et lait
Salade de carottes
Rillette de poisson et craquelins
Fruits

Barre coco-dattes et lait 


	Fruit et lait
Salade de betteraves et pomme
Sandwich aux oeufs
Fruits

Carré a l’avoine aux petits fruits et lait



	2
	Fruit et lait
Concombre et courgette

Fusillis végétariens 
Compote de pomme

Lait frappé et biscuits Graham
	Fruit et lait
Soupe aux lentille et légumes, craquelins et fromages
Fruits
Barre granola

	Fruit et lait
Remoulade de pomme
Fajitas au poulet et tortillas
 Yogourt
Biscuits aux pommes et lait

	Fruit et lait
Légumes vapeurs
Canapé aux oeufs
Salade de fruits
Trempette aux fines herbes et craquelins

	Fruit et lait
Salade de concombre
Sandwichs au thon
Fruits 
Pain aux carottes et lait

	3
	Fruit et lait
Salade de Quinoa, légumes et haricots noirs
Galette aux fraises

Fromage et craquelins
	Fruit et lait
Salade de chou
Poitrine de poulet italienne et riz
Mousse aux fraises
Trempette de tofu et pita

	Fruit et lait
Poivrons rouges
Tacos aux bœuf et PVT et tortillas
Fruits
Pain aux pêches et lait
	Fruit et lait
Salade d’orzo aux pois chiches
Yogourt
Biscuit avoine et lait
	Fruit et lait
Salade César au thon et fromage 
 Fruits
Trempette haricots rouges et craquelins 

	4
	Fruit et lait

Crudités
Pain au saumon et sauce tartare 
Fruits


Pain aux bananes et lait 
	Fruit et lait

Salade de maïs
Chili porc et PVT
Yogourt

Galette de riz et fromage à la crème aux fraises
	Fruit et lait
Tomates et champignons
Sandwichs à la tartinade d’edamames
Fruits

Pain aux poires et lait
	Fruit et lait
Jus de légumes
Divan au poulet
Compote de fruits


Trempette aux poivrons rôti et craquelins
	Fruit et lait
Salade de pâtes à la grecque
Oeufs à la coque
Fruit


Barres aux courgettes et lait 


Menus applicables début 1e lundi de mai à la fin octobre
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